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LỊCH TRÌNH KHÓA TẬP HUẤN 

PHÒNG CHỐNG LAO ĐỘNG CƯỠNG BỨC, QUẤY RỐI, LẠM DỤNG TÌNH DỤC  

TRONG DN VÀ CHUỖI CUNG ỨNG THỦY SẢN 

Thời gian Nội dung 

NGÀY THỨ NHẤT 

8:00 – 8:30 Tiếp đón học viên và phát tài liệu 

8:30 – 8:40 Khai mạc & giới thiệu chương trình 

8:40-9:45 

Hiểu về Quấy Rối Tình Dục 

 Định nghĩa và các hình thức quấy rối tình dục (lời nói, hành vi, trực tiếp, 

gián tiếp). 

 Phân biệt quấy rối tình dục với các hành vi giao tiếp xã hội thông thường. 

 Các ví dụ minh họa thực tế. 

9:45 – 10:00 Giải lao 

10:00 – 11:15 

Hậu Quả Của Quấy Rối Tình Dục 

 Tác động lên cá nhân: tâm lý, thể chất, sự nghiệp. 

 Tác động lên tổ chức: giảm năng suất, mất uy tín, trách nhiệm pháp lý. 

11:15 – 11:30 Thảo luận 

11:30 Ăn trưa  

13:30 – 15:00 

Luật và tiêu chuẩn liên quan áp dụng 

 Các quy định pháp lý tại Việt Nam và quốc tế. 

 Quyền và nghĩa vụ của người lao động và người sử dụng lao động. 

15:00 – 15:15 Giải lao 

15:15 – 16:40 

Chính Sách Và Quy Trình Báo Cáo Nội Bộ 

 Chính sách phòng chống quấy rối tình dục của doanh nghiệp. 

 Quy trình báo cáo và xử lý khiếu nại. 

16:40 – 17:00 Giải đáp thắc mắc 

 Kết thúc ngày 1 

NGÀY THỨ HAI 

8:15 – 8:30 Khởi động đầu giờ, ôn bài ngày 1 

8:30 – 10:15 Kỹ Năng Ứng Phó Và Ngăn Ngừa Quấy Rối 
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Thời gian Nội dung 

Nhận Diện Tình Huống Quấy Rối 

 Phân tích các dấu hiệu của hành vi quấy rối. 

 Tình huống thực hành nhận diện. 

10:15-10:30 Giải lao 

10:30 – 11:30  Kỹ Năng Ứng Phó, chống quấy rối tình dục 

11:30-13:00 Ăn trưa  

13:00 – 15:00 

Sự tham gia của người lao động và Xây Dựng Văn Hóa Công Ty Lành Mạnh 

o Tạo môi trường làm việc an toàn và tôn trọng. 

o Vai trò của lãnh đạo và đồng nghiệp trong việc ngăn ngừa quấy rối. 

15:00 – 15:15 Giải lao 

15:15 – 16:30 

Thực Hành Xử Lý Tình Huống 

o Các tình huống thực tế và cách giải quyết phù hợp. 

o Phân vai, đóng kịch để thực hành kỹ năng. 

16:30 – 17:00 Giải đáp thắc mắc và trao chứng chỉ. 

 


